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Efficacité Personnelle
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FILIERE EFFICACITE PERSONNELLE

2 jours

Gestion du temps
et des priorités

3 jours

. Gestion du stress

Niveau 1
de maintenance

Coaching sur installation

2 jours

Coaching :
Description du
. dysfonctionnement

3 +1 jours

Transfert de
savoir faire

2 +1 jours
Résolution des
problemes et
amélioration
continue

Pilotage et
animation d’un
projet

Niveau 2
de maintenance

2 jours

Coaching :
diagnostic guidé

Ia::m 2 jours

Résolution des
conflits

Cultiver le co-
développement

Niveau 3
de maintenance

Niveau 4
de maintenance

2 jours
Coaching :
diagnostic
complexe

Public Conseillé

.l Opérateur

.I Technicien Maintenance

.] Régleur

D Technicien Méthode

D Préparateur

. Resp Production/Maintenance

S.A.R.L. LEOTECH formation au capital de 55000 €

36 Rue chef de baie, 17000 LA ROCHELLE - Tel : 06 68 87 01 08

Email : contact@leotech-formation.fr - Site web : www.leotech-formation.fr
Déclaration d’activité enregistrée sous le n® 75 17 02114 17 auprés du Préfet de la région Nouvelle Aquitaine

N° SIREN 832 833 818 - Code APE : 8559A



mailto:contact@leotech-formation.fr
http://www.leotech-formation.fr/

